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過去との比較も一目でわかる 

携帯電話で簡単健康管理 

「なりたい自分WEB」は、健康診断後の健康意識の向上・生活習慣の改善へ
とつなげるユーザー参加型のコンテンツです。 パソコンと携帯電話を連動さ
せて、楽しみながらいつでも健康管理ができます。 

詳しくは保健同人社 営業部までお問い合わせください。 

１． 健康に興味がない人も、今すぐ治療が必要ない人も「全ての健康ステージの人が対象」 

２． 登録なしでも気軽に！楽しく！ご利用いただけるよう、多くの機能を搭載！ 

３． 「知る～実行する」にいたるまでの道筋をわかりやすく 

あなただけのなりたい自分
BOOK（健康アドバイスブック）が

つくれる！ 

※詳しい機能説明は裏面をご覧ください。 

今回の検査値 

前回の検査値 
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役立つ！健診結果の読み方 健康づくりをサポート 

 
気になる○○度を簡単診断！ 

気になる健診項目を選択すれば、基

準値や疑われる病気、検査の内容な

どをわかりやすく解説します。 

 

健診結果の入力をしなくてもライフスタ

イルと食生活の質問に回答すれば、あ

なたにとってのオススメ健康法がわかり

ます。 

 

６つのタイプから自分が目指すスタイ

ルを選択。チェック診断をして、理想

のカラダを手に入れるためのアドバイス

を提供します。 

生活まるごとチェック ジブン診断 

あなただけのなりたい自分BOOK なりたい自分ダイアリー 

健康に役立つコラムを毎週更新！ 毎日更新のミニ情報 携帯限定！ 居酒屋カロリーガイド 

メンタルヘルス、睡眠、運動など、旬

な健康情報を毎週1回お届けします。 

ちょっと気分転換。その日のプチ情報を

デイリーでお届けします。 

 

 

 

食べたものや飲んだものを加算していく

「トータルカロリーチェック」と、事前に目

標値を設定してカロリーを減算していく

「あとどれくらいOK？」を搭載。 

 

ヤクダツコラム 今日は何の日？ 居酒屋カロリーチェック 

記事の例 
●睡眠時間がとれないとき 

●足のニオイ対策 

●生活習慣病にどう気づくか？ 

その他盛りだくさん！ 

健診項目ナビ 

２月２日 今日は何の日？ 一例です 

今日は「頭痛の日」。「ず（２）つう（２）」の語呂

合わせで、2001年に慢性頭痛に悩む人たち

で結成した「頭痛撲滅委員会」が制定しました。

適度な運動で、肩こりを解消して、頭痛とサヨ

ナラしてください。 

 

 1回/毎月 健康豆知識や、なりたい自分WEBの上手な使い方、スタッフブログなどが届きます。 

・・・パソコン機能      ・・・携帯機能 

健診結果とライフスタイルの入力で、あなただけの健康アド

バイスBOOKがつくれる！ 

マイページを登録すると、利用できるのが「なりたい自分ダイ

アリー」。27の管理項目から好きな項目を好みに合わせてカ

スタマイズすることができます。  

？・・・ 

 

 

 

 

記録を続けていくとキャラクターが成長する育成コンテンツも搭載。  

※本チラシの内容は20１１年10月現在のものです。 

機能概要 
機能のご紹介 

メルマガ 
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